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~ Peinture Traditionnelle
| Chinoise

avec

artiste peintre
taiwanais

lundi
de 14H 3 16h

A la Maison B. Albrecht
a Villeurbanne
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en week-end Y Lundi  17H30-19H  P@wer  Halleaus Fleurs LYON 2
N Mardi 10H - 11H30 Débﬂfﬂm‘, Centre de Danse Bengasini
a Lyon | & Avanceé 5 tue Confort LYON 2
Mardi 17H - 18H30 Débutant CCVA VILLEURBANNE
| . e
d 15H - 16H30 Intermédiaire
Jeu 1 & Avancé CCVA VILLEURBANNE

| Intermédiaire

Jeudi 18H45 - 20H15 &> Avancé Ecole Fulchiron LYON 5
Vendredi 17H30 -19H  Intermédiaire  CCVA VILLEURBANNE

EPEF SABRE de taichi £ {'/ IS0

~ Jeudi 20H15-21H  TUISHOU Ecole Fulchiron LYON 5

Ba Qua Qi Gong / Energie de I'écoute
Vendredi 16H45 -17H30 Epée Débutant ~ CCVA VILLEURBANNE

Lundi 10H —11h30  Song Y7 Gong Gymnase BAYARD LYON 2

Abdos sans Risque® vendredi 15H - 16H30 Bs Oua Qi Gong  CCVA VILLEURBANNE
Peinture Traditionnelle

S 0ng Y7 Gong

1 Chinoise | ’ cocktail de bien-étre
: 18H — 20h  Abdos sans Risgue ® Ecole Fulchiron
.‘a_ A\ .‘ 4 Mercredi / Qi Gong 15 Quai Fulchiron LYON 5
W) e séance . _ — ,
COUV SRTE » 19H -21H Qi Gong / Tai Chi Ecole Fulchiron
\ ' Chuan Style Y ang
fferte
K ABDOS SANS RISQUE @ %
b ]eud1 13H30-15H  Tout mivean CCVA VILLEURBANNE
= 234 cours E. Zola Villeurbanne
lanmn Ateliers et Stages - veulllez consulter EOWMT e <@ —
no’cre site www.bamboubalance.com Lundi 17H30 -19H Self Défense Seniors Halle aux Fleurs LYON 2 avec J - L. Roche
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