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La première édition des Assises de la vie associative,
reportée plusieurs fois pour raison sanitaire, s’est
finalement tenue en juillet 2021. Elle avait pour
objet d’élaborer avec les associations une politique
renouvelée de développement, de soutien et de
reconnaissance de la vie associative en co-
construisant avec elles le plan d’actions pour les 6
années du mandat.
Lors de la première édition, l’un des enjeux
stratégiques n’a pas été retenu parmi les 4 priorités,
celui concernant la contribution des associations à
la transition écologique. Il a alors été collectivement
décidé que cette thématique serait traitée à
l’occasion de la deuxième édition des Assises.

CONTEXTE



Le fruit des échanges au cours des différents ateliers avec aussi bien
la présentation des associations animatrices que l'apport des
participants. Ces échanges regorgent d'outils, contacts et idées
pouvant aider les associations à entamer  leur transition écologique.
Les affiches de bonnes pratiques déjà mises en place par des
associations du territoire.
Les illustrations des engagements pris par les associations
participantes à l'issue de la matinée. 
Les affiches de 10 bonnes résolutions à adopter et à partager !

Plutôt qu'un compte-rendu, ce document a vocation à rassembler
l'ensemble des bonnes idées ayant émergées avant, pendant et après les
Assises de la vie associative du 26 novembre dernier. 

Vous pourrez ainsi y retrouver :

En espérant que ce document pourra vous être utile,

La Direction de la vie associative et des centres sociaux 



. 8 h 30 – accueil des associations

. 9 h - introduction par Agnès Thouvenot, 1ère adjointe déléguée à la
transition écologique, l'urbanisme, l'habitat et la ville durable et
Sylvie Donati, conseillère municipale déléguée aux manifestations
associatives
. 9 h 30 à 10 h 30 -  atelier 1 
. 11 h à 12 h -  atelier 2
. 12 h15 -  discours de clôture de Cédric Van Styvendael, maire de
Villeurbanne.
. 12h30 - apéritif déjeunatoire 

Déroulé de la matinée 
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ATELIER EAU
Ass’eau, une ressource à

préserver !



ATELIER EAU
L’été 2022 a rappelé à quel point l’eau est une ressource précieuse.
Entre les épisodes de canicule et la faible pluviométrie, 2022 a été la deuxième
année la plus sèche depuis 1976. Cet été, 93 départements ont été contraints
d’adopter des restrictions d’eau et 75 ont subi des situations de crise.
Dans ce contexte, il apparaît impératif que nous modifiions tous nos habitudes, que
nous réfléchissions aux initiatives que nous pouvons mettre en place.
En tant que responsable associatif, bénévole ou salarié, quel rôle pouvez-vous jouer
pour limiter votre consommation d’eau ?

Des bonnes idées à adopter  
Chasser le gaspillage en fermant systématiquement les robinets et en réparant en
cas de fuite ; 
Favoriser les douches, plutôt que les bains, ce qui permettra de passer de 150
litres à 50 litres d’eau en moyenne ; 
Installer des pommeaux de douche avec aérateur/mousseur, qui contribuera à
limiter la quantité utilisée de 30 à 40 % ; 
Pour les toilettes, les équiper d’une chasse d’eau plus économique ; 
Favorisez les programmes «Éco» sur les machines à laver et lave-vaisselles ;
Limiter le recours aux bouteilles plastiques en préférant les brocs à eau et les
éco-cup. En effet, l'eau dite du robinet est de très bonne qualité dans la
métropole de Lyon et que la production et l’achat d’eau minérale contribue à
l’assèchement des nappes phréatiques.

Ebuliscience propose des ateliers de sensibilisation sur le cycle de l’eau et la
préservation de cette ressource.
Nous, les fleuves - Exposition temporaire au Musée des Confluences jusqu'au 27
août 2023. L’exposition vous invite à suivre le cours d’un fleuve imaginaire. Au fil
de l’eau, vous découvrez le mystère des sources, les couleurs des confluences, la
force des flots et enfin les enjeux écologiques et géopolitiques des estuaires et
des deltas.

Pour aller plus loin :







ATELIER ALIMENTATION
Local, végétal et bio, ça ne

mange pas de pain !



ATELIER ALIMENTATION

Manger local de saison pourquoi c'est essentiel ?
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/conso/alimentation/ma
nger-local-de-saison-pourquoi-c-est-essentiel 
L’application Mes fruits et légumes de saison :
https://mesfruitsetlegumesdesaison.fr/
Découvrez l’impact environnemental de l'alimentation :
https://agribalyse.ademe.fr/

Pourquoi faut-il manger plus de legumineuses ?
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/conso/alimentation/po
urquoi-faut-manger-plus-legumineuses

L'alimentation représente entre 20 et 50% de l'empreinte
environnementale des français.  Voici 5 pistes pour la réduire :

1 - Consommer local et de saison
Les légumes produits hors saison nécessite une production sous serre ou un
transport à l'origine d' importantes émissions. On estime ainsi qu'une tomate
hors saison émet 10 fois plus qu'une tomate produit sous serre non chauffée
(source : ADEME, ECOINTESYS). 
Pour aller plus loin : 

2- Favoriser le bio
L'agriculture biologique participe à la réduction des émissions de GES en
interdisant l'utilisation de certains intrants, notamment pesticides et engrais
azotés. Ainsi, à origine identique, 1 kilo de boeuf bio émet 1/3 d'émissions de
moins qu'un kilo en production conventionnelle.

3 - Remplacer une partie de la viande par des légumes secs
La production de viande représente aujourd'hui la moitié des gaz à effet de
serre de l'alimentation alors même que nous sur-consommons des protéines :
90 gr par jour contre 52 gr de besoins nutritionnels journaliers.
Pour aller plus loin : 

https://mesfruitsetlegumesdesaison.fr/


Les applis pour réduire le gaspillage alimentaire :
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/conso/alimentation/ap
plis-moins-gaspillage-alimentaire

4- Éviter les produits industriels 
La fabrication des emballages et la transformation alimentaire représentent
9% des émissions de GES. 1 kg d'emballage plastique est à l'origine de
l'émission d'un kilo de CO2.

5- Réduire ses déchets
En France, les pertes et gaspillages alimentaires représentent 10 millions de
tonnes de produits par an, soit une valeur commerciale estimée à 16 milliards
d’euros (Source: Etat des lieux des masses de gaspillages alimentaires et de sa
gestion aux différentes étapes de la chaîne alimentaire - ADEME).
Pour aller plus loin : 

SOURCE : ADEME PTC, Alimentation - faits et enjeux, https://www.territoires-
climat.ademe.fr/ressource/387-136

http://www.ademe.fr/etat-lieux-masses-gaspillages-alimentaires-gestion-differentes-etapes-chaine-alimentaire
http://www.ademe.fr/etat-lieux-masses-gaspillages-alimentaires-gestion-differentes-etapes-chaine-alimentaire


S'approvisionner dans des lieux favorisant les circuits courts et la lutte contre
le gaspillage alimentaire (Légum’au Logis, Supermarché coopératif, Épicerie
solidaire, Association À deux prés de chez vous, récupération sur les marchés…)

Prévoir des recettes végétales pour favoriser l’inclusion de tous les publics lors
d’évènements.

Cuisiner plutôt qu'acheter du tout fait ! Utiliser des lieux de partage et de
mise à disposition de cuisine. La mobilisation de bénévoles pour cuisiner en
amont des évènements créé des moments d'échange et de cohésion.

Au moment de l’évènement, inviter des producteurs afin de créer un espace
d’échange entre le public et des agriculteurs et permettre la sensibilisation. 

Anticiper la fin de l’événement : redistribution des restes et compostage afin de
limiter le gaspillage alimentaire et de valoriser les déchets.

MISE EN SITUATION

Les participants de l’atelier ont participé à une mise en situation : "Nous faisons tous
partie d'une même association et nous sommes en charge d'organiser le stand
alimentaire pour une fête de quartier. Comment nous y prendre pour que l'impact
environnemental de ce stand soit le moins important possible ? " Des bonnes idées
ont émergées lors de cette mise en situation : 









ATELIER ÉNERGIE
Se dépenser à économiser !



Quelques outils proposés par l’ALEC pour
accompagner les économies d’énergie (1)

Le programme : bureau à énergie positive 

Engager durablement une équipe de collaborateurs pour économiser l’énergie et
l’eau dans l’entreprise.
L’ALEC Lyon accompagne pendant 6 mois des équipes de salariés, avec pour
objectifs de :
- Créer une dynamique collective pérenne
- Améliorer la compréhension des équipements énergivores
- Identifier des leviers d’actions
- Fluidifier la communication entre salariés
- Co-construire un plan d’actions adapté à la culture d’entreprise 
- Installer durablement des pratiques économes

Le défi citoyen Déclics énergie & eau, un programme d’accompagnement au
changement 

Le défi DÉCLICS énergie rassemble des foyers (familles avec ou sans enfants,
personnes seules, retraités…) regroupés en équipe de 6 à 12 participants qui relèvent
le défi d’atteindre au moins 10% d’économie d’énergie par rapport à l’hiver
précédent. Les participants agissent sur tous les types de consommations d’énergie
et d’eau du logement, par des changements de comportements, et non par la
réalisation de travaux.

Le défi se base sur le progrès global des participants : peu importe d’où on part,
l’essentiel est de progresser ensemble : 
- Un objectif commun : - 10 %
- Une plateforme de suivi des consommations + un quiz des 100 écogestes
- Des événements ludiques et conviviaux et des formations
- Une mallette de mesure et un kit d’économie d’énergie prêté aux équipes
- Une assistance personnalisée

Des résultats : 
- 15% d’économies d’énergie en moyenne, soit 150 € en moyenne 
- Les équipes gagnantes atteignent entre -25 et -30% 
- Sans investissements (saufs petits achats) 
- 90 % des participants n’ont pas vécu leurs écogestes comme une contrainte 
- Et + de 90 % pensent maintenir leurs écogestes sur le long terme..!



Quelques outils proposés par l’ALEC pour
accompagner les économies d’énergie (2)

La B’Watt , mallette de mesure des consommations d’énergie en prêt gratuit

Combien consomme votre télévision en veille ? Votre box Internet ? Votre
réfrigérateur ? Votre lave-linge ? Quel est le débit de vos robinets ? Combien de
litres d’eau chaude consommez-vous lors d’un bain ? Quelle température fait-il
réellement dans votre salon ?
L’ALEC Lyon et son Espace Conseil Énergie Climat met à votre disposition la B’watt .

Composée d’un wattmètre, d’un débitmètre, d’un manomètre, d’un hygromètre et de
trois thermomètres dont deux enregistreurs, la B’watt vous sera remise avec une
notice d’utilisation et une fiche de relevés à compléter.
Vous pourrez ainsi mesurer vos consommations d’électricité et d’eau, puis les
analyser avec un conseiller lors de sa restitution afin de découvrir les gestes et
bonnes pratiques qui vous feront faire des économies.

Cet outil d’autodiagnostic vous permet de faire le point sur :

-La consommation des équipements électriques (électroménager, audiovisuel,
informatique…) avec le wattmètre ;

-La consommation des robinets d’eau (débits, pression) avec le débitmètre, le
minuteur et le compteur pédagogique de douche ;

-L’évolution de la température et de l’hygrométrie sur plusieurs jours (journée, nuit,
semaine, weekend) à l’aide des thermomètres enregistreurs.







ATELIER MOBILITE
Les bons plans pour une mobilité

douce et partagée !



ATELIER MOBILITE

Location courte (Velo'v) ou longue durée
Achat neuf ou d'occasion (bourses aux vélos...)
Test VAE (MyVelo'v), vélos cargo (Citiz LPA)
Essai d'équipements (espace test de la Maison du Vélo Lyon)
Location de vélo cargo : https://lpa.citiz.coop/velos-cargo 4

Monter (ou remonter) en selle : La Maison du vélo propose des formations pour tout
type de public : cours de vélo ( https://www.maisonduvelolyon.org/apprendre-velo-
lyon/) et permis V pour les personnes éloignées de l’emploi ou en difficulté sociale.

Trouver le meilleur itinéraire : Préparer ses trajets pour être le plus possible sur une
piste cyclable avec l’application géovélo (https://geovelo.fr/fr/route;
https://www.komoot.fr/; etc.)

Se motiver… à plusieurs ! Participer à des vélo parades : convergence vélo en juin,
vélo-parade en s’Elles le 8 mars, vélo-parade des lumières début décembre, Mai à
vélo, Fêtes du Vélo, Fresque de la mobilité...

S'équiper de vélos adaptés : 

En cas de problèmes physiques (souci d’équilibre, handicap…), la Maison du Vélo
peut vous accompagner vers la solution la plus adaptée. Praxie Design a travaillé sur
la question avec un ergothérapeute (https://achacunsonvelo.fr/) pour aider toute
personne à trouver un vélo en fonction de ses besoins.

Que pouvons-nous faire à l'échelle individuelle ? 

Sur le territoire de la Métropole de Lyon, plus d’un quart de l’énergie consommée l’est
pour se déplacer. La transition écologique passe donc nécessairement par une
modification de nos habitudes de transport et le développement d’alternatives à la
voiture. Développer les mobilités douces et partagées semble indispensable pour la
planète mais aussi pour mieux vivre, perdre moins de temps dans les bouchons ;
apaiser la ville, la rendre plus agréable, moins bruyante et protéger notre santé en
diminuant la pollution de l’air.

https://lpa.citiz.coop/velos-cargo
https://www.maisonduvelolyon.org/apprendre-velo-lyon/
https://geovelo.fr/fr/route
https://www.komoot.fr/


Ateliers d'auto-réparation (ex : Cyclub)
Ateliers Chantier d'Insertion (ex : UnisBike)
Vélocistes

Marquer son vélo ! Depuis le 1er janvier, tous les vélos vendus (neuf et occasion)
doivent être identifiés (via un bicycode, gravage chimique ou étiquette haute
résistance). Sur 300 000 à 600 000 vélos volés chaque année en France, la
police en retrouve 150 000 mais ne peut pas toujours les restituer car elle ne peut
pas identifier les propriétaires sans marquage.
Toujours enlever sa batterie quand on gare son vélo à assistance électrique (les
batteries ne sont pas faciles à trouver, ça peut dissuader de voler le vélo) 
Toujours attacher le cadre à un point fixe
Changer son attache classique de selle par des boulons antivols, idem pour les
roues
Privilégier un antivol cadenas en U
Stationnements sécurisés: P+R TCL, TER+Vélo, Parkings vélos LPA, dans mon
habitation

Entretenir son vélo : 

Quelques conseils pour éviter les vols :

20 % de la population française déclare ne pas être à l'aise sur un vélo

Après un vol, 1 personne sur 5 arrête la pratique du vélo

Le prix moyen des vélos est passé de 300€ en 2003 à 566€ en 2021

Je m'équipe d'un vélo adapté : il existe des aides financières de l'Etat, de la
Métropole de Lyon et de certaines communes

Le programme Alveole + accompagne la mise en place de stationnement
sécurisé dans les copropriétés, les bailleurs, les espaces publics, les écoles… par
une aide technique et financière : https://alveoleplus.fr/ 

Quelques chiffres clés  :

Les bons plans :

https://alveoleplus.fr/


Programme d'accompagnement sur-mesure + aides financières
Labellisation "Employeur Pro Vélo"

Sensibilisation, formations et actions de prévention
Mettre en place le Forfait Mobilités Durables
Proposer des aides (à l'achat de vélo et/ou d'équipements, à l'entretien, kits de
sécurité, etc.)

2- ASSOCIATIONS EMPLOYEUSES

Inscrire sa structure à des événements vélo : Challenge Mobilité AuRA, Mai à vélo

Rejoindre le programme pro employeur pro vélo  :

Encourager les salarié.es :

3- LORS DES ÉVÉNEMENTS

Plan d'accès vélo : Informez sur les possibilités de se déplacer à vélo et de
stationner à proximité du site de votre événement.

Parkings vélo temporaires : Louez des solutions de stationnement vélo temporaires

Vélobus : Organisez un/des départs groupés à vélo vers votre événement

Aides financières des collectivités
Mutualisation avec d'autres structures

Propriétaires : Financer un aménagement qualitatif ou proposer un équipement
en AG de copropriété
Locataires : Faire une demande à son propriétaire

1- AU QUOTIDIEN

Nommer/identifier un.e référent.e mobilité : Former une personne de l'association
aux enjeux et à l'accompagnement vers les mobilités actives

S'équiper d'une flotte vélos  et/ou de vélos spéciaux :

Aménager un stationnement :

Que pouvons-nous faire avec mon association ? 







ATELIER VÉGÉTALISATION ET
BIODIVERSITÉ 

Se mettre au vert à domicile !









ATELIER DÉCHETS
Trucs et astuces pour en finir !



Faire intervenir une association pour sensibiliser les membres de l'association (Mouvement
de palier, Enjoué...) ;

Ne plus mettre de bouteille en plastique à disposition ;

Mutualiser du matériel avec d'autres associations ;

Acheter des produits de seconde main ;

Fabriquer des composteurs pour balcon et les utiliser comme outil pédagogique ;

Utiliser des écocup à la place de gobelets jetables ;

Mettre à disposition de son équipe des contenants réutilisables ;

Prendre un abonnement afin de réutiliser les cartouches d’imprimante ;

Proposer des collations sans emballage ;

Utiliser des poubelles de tri sélectif avec des affichages ludiques.

ATELIER DÉCHETS
Mouvement de palier a proposé une animation afin de bien distinguer les aspects
positifs et négatifs en lien avec les notions d’incinération et de recyclage. Ce que
l’on retient, c’est que ni l’une ni l’autre ne sont des solutions durables...…car le
meilleur déchet, c’est celui que nous ne produisons pas ! Il est donc important
d’interroger sa manière de consommer avant tout.

Les bonnes idées à adopter 

Les associations présentes au cours de cet atelier ont pu partager des
bonnes pratiques. N'hésitez pas à vous en inspirer !









ATELIER NUMÉRIQUE
Oui, mais sage dans son usage !



Mesurer son empreinte écologique avec l'extension Carbonanalyzer 

Faire des économies en faisant la "chasse aux veilles" (débrancher les ordinateurs,
la box etc.) 

Mieux gérer ses e-mails en limitant le nombre de destinataires et de pièce-jointe 

Se désabonner des newsletter avec Cleanfox 

Privilégier des moteurs de recherche comme Ecosia ou Lilo

Utiliser un navigateur moins énergivore et plus respectueux de la vie privée avec
Mozilla Firefox 

Utiliser des logiciels libres comme Framasoft 

Faire durer ses équipements : le don (Geev; Donnons.org), réparer (Repair Café);
Achat responsable (Ecolabel; Produits durables; Buyornot), achat d'occasion
(remade; Association Lalis) 

Soutenir des associations : HOP (Halte à obsolescence programmée) 

ATELIER NUMÉRIQUE

Les actions de transformation numérique menées par la Ville de
Villeurbanne en partenariat avec des associations villeurbannaises :

Il est proposé aux agents de la Ville de rapporter sur des points de collecte, des
ordinateurs portables, téléphone portables etc. qui dorment chez eux dans les
placards. Le matériel est ensuite réparé et reconditionné par des associations
villeurbannaises afin d’équiper des personnes en situation de précarité.

Chaque année, 50 ordinateurs de la Ville sont reconditionnés par une
association puis mis à disposition d’autres d'associations villeurbannaises qui en
ont besoin.

Les bonnes idées à adopter :





ENGAGEMENTS
MULTITHEMATIQUES













Les 10 bonnes
résolutions à adopter et
à afficher dans le local

de son association !






















